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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
ΑΤΟΜΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
ΕΠΩΝΥΜΟ:  ΚΟΥΤΡΑ – ΤΑΜΑΡΕΣΗ 

ΟΝΟΜΑ:  ΑΝΝΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:  ΜΟΝΙMΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ  

ΙΔΡΥΜΑ: ΤΕΙ  ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  (ΠΡΩΗΝ ΤΕΙ ΧΑΛΚΙΔΑΣ) 

ΤΜΗΜΑ:  ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ κ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  

ΣΧΟΛΗ:  ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:  ΑΓ.   ΝΙΚΟΛΑΟΣ  ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  ΤΕΙ ΧΑΛΚΙΔΑΣ – ΨΑΧΝΑ ΕΥΒΟΙΑΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ-ΦΑΞ ΟΙΚΙΑΣ:  0221-50336 Κινητό:  6977635700 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  0228-99575 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
ΠΤΥΧΙΟ: ΚΑΤΕ ΑΘΗΝΑΣ ,ΤΜΗΜΑ  ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ 

ΠΤΥΧΙΟ:   ΤΕΙ ΧΑΛΚΙΔΑΣ  ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ  (Ισοτιμία) 

ΕΤΟΣ ΚΤΗΣΗΣ:  1979 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 
 
Σεμινάριο εξειδίκευσης στη βαθμίδα της Καθηγήτριας Εφαρμογών 

(σύμφωνα με την Ε5/5667/17-7-86 Υπουργική Απόφαση), επί δύο 

συνεχή σπουδαστικά εξάμηνα με υποχρεωτική φοίτηση στο ΤΕΙ Πειραιά 

κατά το Σπουδαστικό έτος 1986-87. 

Βαθμός Σεμιναρίου:  7,7  <<Λίαν Καλώς>> 

ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Αγγλικά (Επάρκεια γλώσσας σύμφωνα με την υπ΄ αριθμ. Ε5/6094/30-

10-85 Υπουργική Απόφαση) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Πρακτική άσκηση επί τρεις μήνες στις Οικονομικές Υπηρεσίες του ΤΕΙ 

ΑΘΗΝΑΣ κατά το σπουδαστικό έτος 1978-79. 

Πρακτική  άσκηση στα πλαίσια του Σεμιναρίου εξειδίκευσης στο 

Λογιστήριο της Εταιρίας <<Ηλεκτρευβοϊκή ΕΠΕ>>  επί ένα έτος. (1987) 
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ΤΕΙ  ΧΑΛΚΙΔΑΣ:   
 

1. Από το 1981 μέχρι το 1985 , σαν ωρομίσθια στην προσωρινή βαθμίδα 

Επιμελητών  στα τμήματα Λογιστικής και Διοίκησης. 

2. Από το 1985 μέχρι σήμερα σαν Μόνιμη Καθηγήτρια Εφαρμογών του 

Τμήματος Λογιστικής του ΤΕΙ  Χαλκίδας 

Από το 1981 μέχρι σήμερα έχω διδάξει  στα ΤΕΙ τα παρακάτω 
μαθήματα: 
 
Βοηθός εργαστηρίου Φορολογικής Λογιστικής 

Βοηθός εργαστηρίου Λογιστικής ΙΙ, ΙΙΙ, ΙV,  

Ελληνική – Αγγλική Δακτυλογραφία σε Η/Υ 

Μηχανές Λογιστηρίου σε Η/Υ 

Επιχειρησιακές Επικοινωνίες 

Λογιστικά φύλλα (Προγραμματισμός Η/Υ ΙΙ, Excel) 

Προγραμματισμός Η/Υ Ι (Επεξεργασία κειμένου) 

Από το 1981 έχω συγγράψει και διανείμει τις παρακάτω σημειώσεις για 

τους σπουδαστές του ΤΕΙ και των ΙΕΚ 

Ελληνική – Αγγλική Δακτυλογραφία σε Η/Υ 

Μηχανές Λογιστηρίου 

Επεξεργασία Κειμένου  

Λογιστικά φύλλα 

Χρήση  Η/Υ. 

ΙΕΚ  ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
 
Από το 1997 μέχρι σήμερα με Σύμβαση ορισμένου χρόνου έχω διδάξει  

στο ΙΕΚ Χαλκίδας παρακάτω μαθήματα: 

Επεξεργασία κειμένου 

Χρήση Η/Υ Ι 

Χρήση Η/Υ ΙΙ 

Λογιστικά φύλλα (Εxcel) 

Ελληνική Δακτυλογραφία σε Η/Υ 

ΙΕΚ  ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 
 
     Από το 1997 μέχρι σήμερα με Σύμβαση ορισμένου χρόνου έχω 

διδάξει  στο ΙΕΚ Βασιλικού τα παρακάτω μαθήματα: 
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Επεξεργασία κειμένου I και ΙΙ 

Χρήση Η/Υ Ι 

Χρήση Η/Υ ΙΙ 

Λογιστικά φύλλα (EXCEL) 

Κ.Ε.Κ  ΤΕΙ  ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
 
     ΄Έχω διδάξει στο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης  ΤΕΙ Χαλκίδας 

κατά το χρονικό διάστημα από 10-11-97 μέχρι 19-12-97 τα παρακάτω 

μαθήματα: 

Εισαγωγή στους Η/Υ  -  Αυτοματισμός γραφείου 

Δημιουργία Μικρών Επιχειρήσεων 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
     Από 2-11-92 ως 31-8-94, σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. πρωτ. 2372/2-

11-92 απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ-Χ κ Γ. Διαμαντόπουλου, 

εκτελούσα καθήκοντα Προϊσταμένης του Τμήματος Λογιστικής.  

     Από  16-7-1998   μέχρι   21-8-2000  εξελέγην Προϊσταμένη του 

Τμήματος Λογιστικής με το υπ΄αριθμ. 2294/16-7-98 έγγραφο της 

Προέδρου του ΤΕΙ Χαλκίδας 

και Αναπληρώτρια Διευθύντρια της Σχολής Διοίκησης και Οικονομίας 

του ΤΕΙ Χαλκίδας για τον 2ο χρόνο. 

Από το 1994 μέχρι το 1988  εκτελούσα καθήκοντα Αναπληρώτριας 

Προϊσταμένης του Τμήματος Λογιστικής. 

Από το 1988 μέχρι σήμερα είμαι Πρόεδρος της Πρακτικής ΄Άσκησης των 

Σπουδαστών του ΤΕΙ Χαλκίδας. 

Aπό 8-09-2000 και για ένα έτος Υπεύθυνη Ομάδας Λογιστικών και 

Εργαστηριακών μαθημάτων του Τμήματος Λογιστικής της Σχολής 

Διοίκησης και Οικονομίας του ΤΕΙ-Χ και Αναπληρώτρια Προϊσταμένη. 

Το 2009 αναπληρώτρια Υπεύθυνη τομέα Οικονομικών-διοικητικών 

μαθημάτων και πληροφορικής, του Τμήματος Λογιστικής.  

 
Συνέδρια 
     1.   Συμμετείχα στις εργασίες του Συνεδρίου με θέμα:  

<<Παγκοσμιοποίηση και Κοινωνική Οικονομία >> που οργάνωσε το 
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Τμήμα Στελεχών Συν/κών Οργανώσεων και Εκμεταλλεύσεων του ΤΕΙ 

Μεσολογγίου στις 22 και 23 Οκτωβρίου 1999. 

     2.  Συμμετείχα επίσης σε Συνέδριο στο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης με θέμα 

«αλλαγή περιγράμματος σπουδών» 

Συμμετείχα επίσης σε συνέδρια στην Καβάλα και στο Βόλο, σαν 

Επιστημονική Υπεύθυνη της πρακτικής άσκησης των σπουδαστών. 

Ε.ΚΕ.ΠΙΣ 
 
Από 13-12-2001 είμαι ενταγμένη στο Μητρώο Εκπαιδευτριών Σ.Ε.Κ του 

Εθνικού Κέντρου Πιστοποίησης Δομών Συνεχιζομένης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης , σύμφωνα με τις διατάξεις της υπ΄αριθμ. 105128/8-01-01 

Απόφασης του Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων,   με 

αριθμό μητρώου 400303. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

 Συμμετείχα στο πρόγραμμα του ΕΠΕΑΕΚ <<ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΠΟΥΔΑΣΤΩΝ ΤΕΙ ΧΑΛΚΙΔΑΣ – Γ΄ ΦΑΣΗ>>, σαν Επιστημονική 

Υπεύθυνη του έργου, από το 2007-2009  

 Συμμετέχω στο πρόγραμμα <<ΕΠΕΑΕΚ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΑΝΩΤΑΤΗ>> ΜΕ ΚΩΔΙΚΟ 04.05.06.72.31.01 για τα έτη 2009-

2012 για το Τμήμα Λογιστικής του ΤΕΙ Χαλκίδας, καθώς επίσης 

και στο τρέχον πρόγραμμα ……………….. 

Συγγραφικό έργο 
 
1.  Βιβλίο με τίτλο <<Πληροφορική και εκπαίδευση>> των Ε. Γκάβαλη, 

Α. Κούτρα-Ταμαρέση, Θ. Μηττάκος. το οποίο διανέμεται στους 

σπουδαστές του 2ου εξαμήνου, στο εργαστήριο Πληροφορική ΙΙ 

2.  Βιβλίο με τίτλο <<Εισαγωγή στους Υπολογιστές>> (Θεωρία-

επεξεργασία κειμένου-Λογιστικά φύλλα-Access-Ασκήσεις λυμένες και 

άλυτες), των ΄Αννα Κούτρα-Ταμαρέση και Θ.  Μηττάκου και το οποίο 

διανέμεται στους σπουδαστές Α εξαμήνου, στην Θεωρία και στο 

εργαστήριο Πληροφορικής.  

Χαλκίδα ,   5/12/2017 

                                                             Α.  Κούτρα – Ταμαρέση 

                                                                  Καθηγήτρια  Εφ 
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